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Informacién completa:
fundacioncomillas.es/cursos-fundacion-abierta

Fin plazo matricula anticipada: 15/06/2025
Fin plazo de matricula: 30/06/2025

ANTICIPADA

e General: 70 euros. Matriculas formalizadas y
pagadas integramente hasta 8 dias naturales
antes de la finalizacién del periodo de matricula
del curso.

e Reducida: 45 euros. Matriculas realizadas en el
periodo de matricula anticipada si se da alguna
de estas *condiciones: residentes en el municipio
donde se imparta el curso, universitarios,
colegiados, personas en situacion de desempleo,
personas con discapacidad y mayores de 65 afos.
Deberd  acreditarse  documentalmente la
pertenencia al colectivo correspondiente.

ORDINARIA
e General: 85 euros. Matriculas formalizadas y
pagadas una vez finalizado el plazo de matricula
anticipada.
e Reducida: 59 euros. Matriculas formalizadas vy
pagadas una vez finalizado el plazo de matricula
anticipada con derecho a reduccion.*

Los alumnos que hayan participado en este curso con
la calificacion de «Apto» recibiran un certificado de
aprovechamiento expedido por la Fundacién Comillas
del Espafiol y la Cultura Hispanica. Es un curso sujeto
al reconocimiento, via Comisién de Reconocimiento
de Actividades de Formacion, por la Consejeria de
Educacion, Formacion Profesional y Universidades de
Cantabria a efectos de formacion del profesorado de
Primaria y Secundaria, segin la especialidad del
docente.
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OUTDOOR LEARNING:

El Medio Natural como

Herramienta de Desarrollo

Social y Personal
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Este curso tiene como finalidad introducir a los
participantes en el Outdoor Learning como una
metodologia que conecta el desarrollo humano con la
experiencia en el medio natural. A través de un enfoque
reflexivo y critico, se propone:

e Explorar los origenes, fundamentos y valores del
Outdoor Learning como camino de transformacion
personal y colectiva.

e Comprender como la naturaleza actia como un
espacio para el descubrimiento, la toma de
decisiones y el fortalecimiento de las capacidades
individuales.

e Visibilizar el papel del Outdoor Learning en procesos
de inclusion social, empoderamiento y
reconocimiento de la diversidad.

e Analizar experiencias consolidadas como el Proyecto
FOLM, y otras iniciativas inspiradas en corrientes
como el friluftsliv, para evidenciar la utilidad de esta
metodologia en la vida cotidiana, social y laboral.

e Invitar a repensar cdmo vivimos, convivimos y
aprendemos, abriendo nuevas formas de afrontar los
retos personales y colectivos del presente.

NATALIA GONZALEZ FERNANDEZ

Profesora  Titular ,
acreditada a Catedratica de Universidad por la ANECA
FERNANDO CARREGAL SAN EMETERIO

CAFYD. Asesor Senior

CLARA FEIJOO CUEVAS

Graduada en Educacién Social, Técnica Integracién
Social

JORGE GIMENO PAWLOWSKI
CEO implementacién  de
programas institucionales de Outdoor Learning

MAANAAN

RUBEN GONZALEZ GONZALEZ
Magisterio Educacion Fisica, TAFAD. Educador del
Servicio de Ocio y Deporte en

RAQUEL GARCIA GAO
Técnica en Integracioén Social. Responsable
formacion laboral en

| MARTES, 1 DE JULIO |

09:00 h - Recepcidon y entrega de acreditaciones
09:30 h - Presentacion del curso

10:00 h - Ponencia: «Outdoor Learning: Qué es (y qué
no es) "Desmitificando el concepto con la experiencia
del Proyecto FOLM

Ponente: Fernando Carregal San Emeterio

12:15 h - Ponencia: «El Outdoor Learning y el
Pensamiento Critico ante la Inteligencia Artificial»
Ponente: Natalia Gonzalez Fernandez

14:00 h - Fin de la jornada

| MIERCOLES, 2 DE JULIO |

09:00 h - Ponencia: “Educacion Social en el medio
natural: el poder transformador del Outdoor Learning”
Ponente: Clara Féijoo Cuevas

10:30 h - Ponencia: «Medir para transformar: como
evaluar el impacto del Outdoor Learning antes y
después de una inmersién en la naturaleza»

Ponente: Jorge Gimeno Pawlowski

12:30 h - Ponencia: “Outdoor Learning como
herramienta de apoyo y acompafiamiento a la persona
en el ambito de la discapacidad”

Ponente: Rubén Gonzalez Gonzalez y Raquel Garcia Gao
14:00 h - Fin de la jornada

| JUEVES, 3 DE JULIO |

Salida practica de Outdoor Learning
Hora de encuentro: 09:00 h

Lugar: punto de encuentro cercano
Descripcién de la actividad

Realizaremos una salida practica de Outdoor Learning a
lo largo de un recorrido guiado de aproximadamente
6-8 km por la senda costera, en un entorno natural
privilegiado. La actividad estard enfocada en vivenciar
los principios del Outdoor Learning desde una
perspectiva experiencial.

El objetivo es experimentar el Outdoor Learning en
primera persona, reforzando los conceptos abordados
durante las jornadas teoricas del curso y generando un
espacio de reflexion critica, desarrollo personal y
conexién con los demas participantes.

e Pequefia mochila con agua y tentempié

* Ropa cémoda y transpirable, adecuada para
caminar y adaptada a la meteorologia del dia

 Calzado deportivo o de senderismo,
preferiblemente ya usado

e Gorra o sombrero, protector solar y gafas de sol

e Chubasquero o cortavientos ligero, en caso de
previsién de lluvia

e Libreta o cuaderno pequefio (opcional, para
anotaciones)

Hora estimada de regreso: 13:30 h
Cierre oficial del curso
e Entrega de diplomas y acreditaciones de asistencia
e Valoracion final y despedida del curso
14:00 h - Final del Curso



